Календарно – тематическое планирование программы «Разговор о правильном питании» для детей 6-7 лет.
	Месяц
	Тема
	                           Задачи

	Сентябрь
	«Если хочешь быть здоров».

Просмотр и обсуждение презентации «Здоровый образ жизни»
	Познакомить дошкольников сгероями программы, сформировать представление о важности правильного

питания.



	
	«Самые полезные продукты».
	Дать представление о том,какие продукты наиболее полезны и необходимы человеку каждый день;

научить выбирать детей самые полезные продукты.

	
	Сюжетно-ролевая игра «Мы идем в магазин».
	Продолжать учитьвыбирать детей полезные продукты.



	
	Коллаж «Здоровое питание»,
	Отгадывание и сочинение загадок.

	Октябрь
	«Для чего мы едим?»
	Формировать представление о необходимости заботы о своем здоровье, и в первую очередь о важности правильного питания, как составной части сохранения и укрепления здоровья.

	
	«Поговорим о правильном питании»
	Расширять представления о полезных продуктах.

	
	«Какие продукты полезны?»


	Учить различать полезные и вредные продукты.

Дать знания о том, какие продукты нужно есть каждый день,  какие продукты нужно есть не каждый день или в небольших количествах,  какие продукты нужно есть не часто.

	
	«Праздник урожая»
	Закреплять умение различать овощи и фрукты, узнавать их по описанию, называть их. Закрепить знания о пользе овощей и фруктов для человека.

	Ноябрь
	«Как правильно есть»
	Рассказать детям о правилах гигиены перед едой, во время и после еды.

	
	«Какие правила я выполняю»
	Закреплять знания о правилах гигиены.

	
	«Советы Хозяюшки»
	Напомнить детям правила сервировки стола.

	
	«Чем не стоит делиться?»
	Формировать знания детей о том, чем можно делиться с товарищем, а чем нельзя. Формировать представления об основных принципах гигиены питания.

	Декабрь
	«Законы питания»
	Дать знания о том, что от того, как, сколько и когда мы едим, зависит физическая, умственная работоспособность, наш внешний вид. Рассказать о вреде переедания. 

	
	«Что происходит с пирожком, который мы съели?»
	Рассказать детям о необходимости и важности регулярного питания.

	
	«Плох обед, если хлеба нет»
	Рассказать детям о полезных веществах, содержащихся в хлебе, о необходимости бережного отношение к хлебу, к людям, которые его делают.

	
	«Хочешь есть калачи – не сиди на печи»
	Познакомить детей с пословицами о хлебе, обсудить их значение.

	Январь
	«Из чего готовят

каши? »
	Формировать представление о том,  из чего варят кашу; о завтраке, как обязательном компоненте ежедневного меню, различных вариантах завтрака.

	
	«Угадай сказку»
	Предложить детям прослушать отрывки из сказок или рассказов, «героем» которых является каша, угадать название и автора произведения.

	
	«Поварята»
	Учить детей различать крупы, из которых готовятся каши;  называть растения, из которых получают соответствующие крупы.

	
	«Секреты обеда»
	Формировать представления об обеде как обязательном компоненте ежедневного рациона питания, его структуре.

	Февраль
	«Полдник. Время есть булочки»
	Познакомить детей с вариантами полдника, дать представление о значении молока и молочных продуктов.

	
	«Пора ужинать»
	Рассказать детям о том, что ужин - время последнего приема пищи, какие продукты нужно есть на ужин.

	
	«Путешествие по улице Правильного питания»
	Уточнить знания детей основных правил правильного питания.

	
	«Отгадай название»
	Познакомить детей с внешним видом сушеных ягод и фруктов, учить узнавать и правильно называть их.



	Март


	«Морские продукты»
	Познакомить детей с продуктами моря, рассказать об их пользе и содержании в них редких минеральных веществ. Познакомить детей с блюдами, которые можно приготовить из морепродуктов.

	
	«Вкусные истории»
	Познакомить детей с приготовлением различных блюд из ягод.

	
	«На вкус и цвет товарищей нет»
	Рассказать детям о том, что полезно есть продукты с разным вкусом, не использовать в пищу слишком много соленого, кислого, сладкого.

	
	«Как утолить жажду»
	Сформировать представление о значении жидкости для организма человека, ценности разнообразных напитков.

	Апрель
	«Праздник чая»
	Научить детей правильно заваривать чай, рассказать о его полезных свойствах, традициях, связанных с чаепитием.

	
	«Меню спортсмена»


	Сформировать представление о связи рациона питания и образа жизни человека, какие продукты полезны при занятиях спортом.

	
	«Овощи, ягоды и фрукты – витаминные продукты»
	Закрепить знания детей о пользе овощей, фруктов, ягод.

	
	«Витаминный салат»
	Расширять представления детей о том, из чего делают салаты, из какой зелени салаты полезны весной.

	Май
	«Каждому овощу свое время»
	Формировать  представления о времени созревания овощей и фруктов.

Закреплять знания  о пользе овощей, фруктов, ягод; о том, что полезно есть разные овощи и фрукты круглый год.

	
	«Вершки и корешки»
	Выявить знания детей о тех частях растений, которые употребляет человек в пищу.

	
	«Азбука правильного питания»
	Закрепить знания детей основных правил правильного питания. 

	
	«Азбука правильного питания»
	Закрепить знания о законах здорового питания; познакомить детей с полезными блюдами для праздничного стола. Упражнять детей в приготовлении салата.


3.Методики применения программы «Разговор о правильном питании».
Содействие здоровому образу жизни, создание условий для активизации субъективной позиции ребенка, формирование культуры питания, готовность поддерживать свое здоровье в оптимальном состоянии – одна из первоочередных задач процесса воспитания.Дошкольникам свойственна высокая активность в познании окружающего мира. Поэтому, имеется реальная возможность привлечь внимание ребёнка кукреплению и сохранению его здоровья. А сохранение здоровья человека находится в прямой зависимости от питания.Это доказывает актуальность и значимость специального обучения дошкольников основам правильного питания.

В нашем ДОУ активно решаются вопросы правильного питания детей.Работа по данной программе «Разговор о правильном питании» позволяет частично реализовать решение этихвопросов.

Данная программа предназначена для воспитателей, работающих с детьми старших  групп (6-7 лет). Работа по ней способствует воспитанию у детей не только культуры питания, но и формирует первоначальные представления о здоровом образе жизни. Для детей важно не столько получить информацию о полезных продуктах питания, сколько эту информацию сделать фактом своего сознания и жизни.

Цель программы: формирование у детей представления о необходимости заботы о своём здоровье и о важности правильного питания, как составной части сохранения и укрепления здоровья.

Реализации программы предполагает решение следующих образовательных и воспитательных задач:

· расширять знания детей о правилах питания, направленных на сохранение и укрепление здоровья, формирование готовности соблюдать эти правила;

· формировать представления о правилах этикета, связанных с питанием, осознание того, что навыки этикета являются неотъемлемой частью общей культуры личности;

· воспитывать у детей культуру здорового питания;

· просвещать родителей в вопросах организации правильного питания детей.

Участники программы: воспитатели, дети подготовительной группы, родители.
Условия реализации программы: программа реализуется в процессе

организации кружковой работы с детьми подготовительной к школе группы,

а также в процессе образовательной деятельности вне занятий.

- Занятия кружка проводятся один раз в неделю, во второй половине дня;

- Длительность занятия 25-30 минут;

- Организация особой предметно-развивающей среды;

- Подбор необходимых художественно-дидактических пособий.

Работа по данной программе осуществлялась поэтапно:

1 этап - изучение программы, дополнительной методической литературы, разработка перспективных планов работыс детьми и родителями:

1 – выбор координатора по внедрению программы, творческой группы;

2 – разработка перспективного плана работы с детьми и родителями;

3 –организация развивающей среды:оформление уголка для родителей; изготовление и оформление дидактических, настольно-печатных игр и пособий, атрибутов к сюжетно-ролевым играм;

4 – разработка диагностики и анкет для детей и родителей;

5 – выбор методов и приемов работы с детьми для реализации проекта;
6 – организация сотрудничества с родителями и другими структурами д/с (медицинская служба, повара, психолог и т. д.).

2 этап – практическая работа с детьми по программе, целью которой являлось знакомство детей с полезными продуктами питания, их витаминной ценностью для растущего организма; формирование навыков правильного питания как составной части здорового образа жизни; соблюдение правил правильного питания.
3 этап – заключительная диагностика, обработка полученных результатов и разработка перспектив.

Формы работы с дошкольниками по программе:
· практические занятия;

· творческие домашние задания;

· конкурсы (рисунков, рассказов, рецептов);

· ярмарки полезных продуктов;

· сюжетно-ролевая игра, игра с правилами, образно-ролевая игра;

· совместная работа с родителями.

Наиболее распространенными при этом являются игровые методики - ролевые, ситуационные, образно-ролевые игры, а также элементы проектной деятельности, дискуссионные формы.

Активные формы работы с родителями.

Коллективные формы: 
1. Организация и проведение общих и групповых родительских собраний на тему: «Организация в ДОУ работы с детьми по организации здорового питания» с приглашением врача-аллерголога;
 2. Организация консультации «Как вкусно, а главное полезно накормить ребенка дома».

3. Участие родителей в творческих конкурсах-выставках детских работ «Щедрая Осень», «Мы за здоровый образ жизни» и др.
4.  Активное участие родителей в подготовке и проведении тематических праздников, досугов «Дары Осени», «Масленица», «Праздник Урожая», «День здоровья», «В гостях у Витаминки», «Ягоды, овощи, фрукты – полезные продукты» и др.; 
5. Изготовление пособий, мягких модулей» «Пирамиды здорового питания» 
6. Фотовыставка совместной деятельности дошкольников и родителей 
7. Анкетирование «Необходимость работы с детьми по формированию первоначальных представлений о здоровом питании»
Предполагаемые результаты: повышение уровня знаний родителей по вопросам организации здорового питания, обеспечивающего нормальный процесс роста и развития детского организма, и как результат рост родительской активности в формировании культуры питания своих детей, осознании ими роли здорового питания в жизни своих детей

Планируемые результаты.
В ходе реализации программы дети узнают о важности соблюдения режима питания, об основных питательных веществах, входящих в состав пищи, полезных продуктах и блюдах, основах составления рациона питания, правилах гигиены, научатся сервировать стол и соблюдать правила этикета, а также традициях и кулинарных обычаях, как своей страны, так и других стран.
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